Héctor Benavente Antdn

Licenciado en Psicologia y Master en Practica Clinica con varios afios experiencia en la
evaluacion, diagndstico y tratamiento de trastornos mentales y de la conducta en entorno de
consulta privada. Alto nivel de inglés y experto en Lengua de Signos Espafiola.

Formacion académica

2004-2009 Licenciado en Psicologia (Universidad de Granada)

2010-2011 Master en Practica Clinica (Asociacién Espafiola de Psicologia Clinica

Cognitivo Conductual)

2010-2011 Formacion Profesional para el Empleo de Comunicacién en Lengua de

Signos Espafiola (Academia AVERROES, Junta de Andalucia)

2011-2013 Técnico Superior de Interpretacién de Lengua de Signos Espanola;

Intérprete de Sistema de Signos Internacional; Guia e Intérprete de Personas

Sordociegas (Consejeria de Educacién, Junta de Andalucia)

2011-2012 Iniciacién a la Interpretacion de Lengua de Signos en el Ambito Artistico

2009-2017 Opositor a Psicélogo Interno Residente (PIR); Certificado de Preparacion de

Examen PIR (Centro Documentacién de Estudios y Oposiciones; CEDE)

2009-2025 Formacidn Continuada a Distancia, FOCAD (Consejo General de Psicologia

en Espaiia)

e Abuso sexual infantil: evaluacion e intervencion clinico-forense (primera parte) (2009).

e Abuso sexual infantil: evaluacién e intervencion clinico-forense (segunda parte) (2009).

e Deteccion y prevencién de problemas psicolégicos emocionales en el ambito escolar (2009).

¢ Dilemas éticos de los psicélogos juridicos (2009).

e El suicidio en la poblacién adulta (2009).

e Intervencidn psicoldgica en el final de la vida (2009).

e Adicciones sin drogas: caracteristicas y vias de intervencion (2010).

e Laintervencion grupal con familias en la primera infancia (2010).

e Bullying y cyberbullying: programas y estrategias de prevencion e intervencion desde el
contexto escolar y familiar (2011).

e Bullying y cyberbullying: conceptualizacidn, prevalencia y evaluacién (2011).

e Simulacion (2011).

e Atencidn temprana. Teoria y practica (primera parte) (2015).

e Atencidn temprana. Teoria y practica (segunda parte) (2015).

e Dependencia emocional en la mujer victima de violencia de género y permanencia en la
relacién de pareja (2015).

e El tratamiento virtual de la agorafobia. Aplicaciones clinicas de las técnicas de exposicion a
realidad virtual (2015).

e Evaluacidn forense de la violencia de género. Valoracion del dafio psiquico en la victima
(2015).

e Lainnovacién en las organizaciones (2015).

e Malos tratos a las personas mayores. detectar, prevenir y actuar desde la psicologia (2015).

e Psicologia y emergencia: el papel del profesional de la psicologia en las situaciones de
emergencia (primera parte) (2015).

e Psicologia y emergencia: el papel del profesional de la psicologia en las situaciones de
emergencia (segunda parte) (2015).

e Tratamiento asertivo comunitario en salud mental (2015).

e Violencia de género e intervencion psicolégica con mujeres maltratadas por sus parejas
(primera parte) (2015).



Violencia de género e intervencidn psicoldgica con mujeres maltratadas por sus parejas
(segunda parte) (2015).

Adolescentes e internet: claves para entender y prevenir (2016).

Atencidn psicoldgica a victimas de violencia de género: evaluacidn, intervencién terapéutica
y herramientas (2016).

Ciberterapias: tratamientos mediados por ordenador y otras tecnologias (2016).

Deberes legales basicos en ética profesional y deontologia, de obligado cumplimiento en
psicologia (2016).

Intervenciéon con mujeres victimas de violencia machista desde una perspectiva de géneroy
a través del empoderamiento (2016).

La tactica del cambio. introduccién a la terapia breve estratégica (2016).

Tratamiento grupal de los hombres condenados por un delito de violencia de género
(2017).

Menores expuestos a violencia de género (2018).

Terapia asistida con animales (2018).

El duelo. Estrategias terapéuticas. Apoyo e intervencién en duelo por suicidio (2019).
Entornos saludables en contextos laborales, intervencidén desde la psicologia del trabajo y
las organizaciones (2019).

Importancia de la gestion emocional en psicologia de las organizaciones (2019).
Intervencién psicoldgica en hospitalizacién infantil (2019).

Intervencién psicoldgica en personas con discapacidad intelectual (2019).

Introduccidn a la psicologia perinatal (2019).

La conceptualizacidn de las dificultades especificas de aprendizaje desde una perspectiva
internacional (2019).

La evaluacién psicoldgica forense en derecho de familia (2019).

La violencia y el acoso laboral (mobbing) en Europa (2019).

Las victimas en la mediacion penal de adultos (2019).

Los proyectos intergeneracionales. Aspectos clave y fundamentos para su disefio.
(2019).Psicologia de la aviacion, el trabajo en equipo como base del desarrollo de los
programas de gestion de recursos de la tripulacién (2019).

Trabajando juntos. Fundamentos de los equipos de trabajo y del trabajo en equipo (2019).
Tratamiento psicoldgico del trastorno de estrés postraumatico (2019).

Depresion en la infancia y la adolescencia (2020).

Intervencién psicoldgica inmediata con mujeres victimas de violencia de género (2020).
Intervencion telepsicoldgica, la practica (2020).

Perspectiva de género en psicologia (2020).

Prevencion de la conducta suicida en el ambito educativo.

Depresién en la infancia y la adolescencia, identificacidon, prevencién y tratamiento (2021).
Giro transdiagndstico y vuelta de la psicopatologia, propuesta de una integracion
existencial. contextual (2021).

Influencia de las emociones en el aprendizaje y crecimiento personal (2021).

La mediacidn intergeneracional en conflictos familiares, estrategias y técnicas de
intervencioén (2021).

Los programas alternativos al cumplimiento de penas enfocados desde la psicologia (2021).
Pérdida y duelo perinatal (2021).

Perspectivas transdiagnodsticas en psicoterapia (2021).

Prevencion de la conducta suicida en el ambito educativo (2021).



2009-2025 Otros certificados

e Seminario de Introduccion a la Inferencia Bayesiana (Grupo de Investigacion HU-0183
“Procesamiento de la informacién y Toma de Decisiones; Universidad de Granada)
(2005).

e Jornadas conmemorativas del 50 Aniversario de la Fundacidn del Instituto y del 150
Aniversario del nacimiento de Federico Oldriz” (Instituto de Neurociencias “Federico
Olériz” Universidad de Granada) (2006).

e Curso “Demencias: impacto socio-sanitario” (2008)

e Symposium Nacional sobre Casos Clinicos de Trastornos Psicopatoldgicos (Asociacidn
Espafiola de Psicologia Conductual) (2008)

e Curso “Relajacion en Imaginacion” (Ecléctica Asociacién para la integracion de la
psicoterapia) (2008)

e Certificado de Especialista en Psicoterapia Infantil Gestaltica (Centro Maria Zambrano,
Psicologia, Educacion, Salud) (2009)

e |ll Congreso Nacional de Estudiantes de Psicologia: La psicologia es un arma cargada de
futuro (Delegacién de Estudiantes de Psicologia) (2009)

e Symposium Nacional sobre Avances en Tratamientos Psicoldgicos en los Trastornos
Infanto-Juveniles (Instituto Superior de Psicologia Clinica y de la Salud) (2011)

e Charla: “El perfil Psicolégico Forense” (Colegio Oficial de Psicdlogos de Andalucia
Oriental) (2011)

Experiencia profesional

2006-2012 Monitor de Ocio y Tiempo Libre (Asociacion Sociocultural Adultos Cartuja
C/ Julio M. Davila, S/N 18011 GRANADA) (958159846)

2008/2009 Certificado de Practica Clinica Supervisada (Centro Miguel S. Zambrano C/
Joaquina Eguaras GRANADA) Practica Clinica Supervisada (Centro de Psicologia C/ Isaac
Albéniz, 12) Practica Clinica Supervisada (Centro Maria Zambrano, Avda. de América
GRANADA)

01-06/2010 Certificado de Practica Clinica Supervisada (Colegiada n® AO05560 C/
Profesor Motos Guirao 4, 32B 18002 GRANADA) (958203976)

2015-2025 Psicologo en consulta privada (C/ Profesor Motos Guirao 4, 32B)

2021-2024 Revisor de documentos en la seccidn de espafiol de la UIT (Unidn Internacional de
Telecomunicaciones, Ginebra)

Voluntariado

e Planificacién y ejecucién de “Colonias de verano” para poblacidn infantil considerada
en riesgo social (Asociacién Sociocultural Adultos Cartuja) (2006-2012)

e Planificacién y ejecucién de “Colonias de Navidad” para poblacidn infantil considerada
en riesgo social (Asociacién Sociocultural Adultos Cartuja) (2006-2012)

e Interpretacion Espafiol-Lengua de Signos Espafiola para poblacion de personas sordas
en distintos congresos y jornadas de asociaciones de personas sordas.

e Guiaintérprete de personas sordociegas en distintos congresos y jornadas



Publicaciones
e Benavente, H. (et al) (2011). “Guia de Prevencién de Riesgos Laborales para
Intérpretes de Lengua de Signos Espariola (ILSE)” (12 Ed.). GRANADA. Editorial Edita.
ISBN. 9788-84-9997-561-0



